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Evento:   

   

Naipe  GAM   GAF   

     

Entidade   

 

Chefe de delegação   

 

Técnico   Reg. FRG /CREF   

 

Auxiliar Técnico   

 

 Nome da(o)  Ginasta  Ano nasc.  Tamanho camiseta  

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

 

Local   Data   

 

Técnico Responsável   

 

Responsável da Entidade   

   Só  serão aceitas inscrições digitadas ou datilografadas.      As inscrições deverão ser confirmadas após serem enviadas via correio, fax ou e - mail, juntamente com  o comprovante de pagamento.      Tamanhos das camisetas: Infantil (6, 8, 10, 12); Adulto (P, M, G e GG).    
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COPAS ESCOLARES 2012

SÚMULA INDIVIDUAL

	Nome do Ginasta:
	
	Ano de Nasc:
	


	Entidade:
	


	Salto
	Nº
	Exercícios


	Pontos
	Bônus

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	Solo
	Nº
	Exercícios


	Pontos
	Bônus

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	6
	
	
	

	
	7
	
	
	

	
	8
	
	
	

	Assimétricas ou Barra
	Nº
	Exercícios
	Pontos
	Bônus

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	Trave ou Simétricas
	Nº
	Exercícios
	Pontos
	Bônus

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	


	TOTAL DE PONTOS
	
	NÍVEL ATINGIDO
	


OBS: Esta súmula é individual e deverá ser levada no dia do evento, preenchida com os dados do ginasta e com a descrição dos exercícios que irá apresentar de acordo com a quantidade de exercícios exigidos em cada aparelho. Se algum exercício não for reconhecido pelo árbitro, o exercício perderá o seu valor.                                                                        

  FICHA DE INSCRIÇÃO TORNEIO ESTADUAL E FESTGYM 2012

	Campeonato:
	

	

	Entidade:
	
	Cidade:
	

	

	Técnico:
	
	Reg.FRG/CREF:
	

	

	Técnico:
	
	Reg.FRG/CREF:
	

	

	Auxiliar Técnico:
	

	Auxiliar Técnico:
	

	Dirigente:
	



	
	Nome completo
	Sexo
	Categoria
	Nível
	Data

Nascimento
	Equipe / Individual

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	


NORMAS DE PREENCHIMENTO:

O espaço EQUIPE / INDIVIDUAL deve ser preenchido conforme os exemplos:

E1
 = faz parte da equipe;

E2
 = faz parte da 2ª equipe inscrita;

A
 = competidor avulso. 

	
	
	

	Local
	
	Data

	
	
	

	Professor Responsável
	
	Responsável da Entidade


· Só serão aceitas inscrições digitadas ou datilografadas.

· As inscrições deverão ser confirmadas após serem enviadas via correio, fax ou e-mail, juntamente com o comprovante de pagamento Banco Itaú – Ag. 3070 c/c 13114-3.

Sede: Rua Gonçalves Dias, 628 / Sala 6 e 7 - Cep:90130-060 – POA-RS

Fone: (51)3233-1899 / Fax: (51) 32394430 / Site: www.frginastica.com.br / E-mail: ginastic@frginastica.com.br
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Federação Riograndense de Ginástica

Filiada à Confederação Brasileira de Ginástica

Fundada em 26 de maio de 1962

FICHA DE INSCRIÇÃO

GINÁSTICA ARTÍSTICA – COPA ESCOLAR –  2012



		Evento:

		









		Naipe

		GAM

		

		GAF

		





   

		Entidade

		







		Chefe de delegação

		







		Técnico

		

		Reg. FRG /CREF

		







		Auxiliar Técnico

		







		

		Nome da(o) Ginasta

		Ano nasc.

		Tamanho camiseta



		1.

		

		

		



		2.

		

		

		



		3.

		

		

		



		4.

		

		

		



		5.

		

		

		



		6.

		

		

		



		7.

		

		

		



		8.

		

		

		



		9.

		

		

		



		10.

		

		

		



		11.

		

		

		



		12.

		

		

		



		13.

		

		

		



		14.

		

		

		



		15.

		

		

		



		16.

		

		

		



		17.

		

		

		



		18.

		

		

		



		19.

		

		

		



		20.

		

		

		







		Local

		

		Data

		







		Técnico Responsável

		







		Responsável da Entidade

		





· Só serão aceitas inscrições digitadas ou datilografadas.

· As inscrições deverão ser confirmadas após serem enviadas via correio, fax ou e-mail, juntamente com o comprovante de pagamento.

· Tamanhos das camisetas: Infantil (6, 8, 10, 12); Adulto (P, M, G e GG).



SEDE: Rua Gonçalves Dias, 700 – Sala 06 e 07

Fone/Fax (51) 3233-1899  – CEP:90.130-060 – PORTO ALEGRE - RS

Site: www.frginastica.com.br   E-mail: ginastic@terra.com.br
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